
 (، سمنانهای تهران، قم، مازندران)استانایران  CoDAه ـسناحیۀ حضوری  آدرس جلسات

 نماینده آدرس ساعت نام گروه روز 

 15:00 الی   13:30 جوانمردان شنبه 1
ن به نرسیده ،(شمال به جنوب)المپیک بلوار المپیک، دهکده تهران،  دوم خیابان انتهای المپیک، میدا

مجتمع از بعد)
 ای قهوه سنگفرش ساختمان ،(شرق طرف به) بزرگ پرچم میله جوانمردان، پارک داخل ،(المپیک پردیس 

 2000t.me/Maryam_m 

 (مریم)

 17:00  الی 15 :30 )بانوان(قم حضور شنبه 2
، جنب فرج، خاک خیابان انتهای صدر، موسی امام بلوار م،ق  ری  ساختمان جوان، فرهنگسرای استاندا

 کنفرانس اتاق فرهنگسرا، اصلی
 (هزهر) 09127589016

 (ینام ) 091215٤9870 ۲  اتاق دوم، طبقه محله شهرآرا، سرای شهرآرا، پارک غربی شمال ضلع ،آرش مهر خیابان ستارخان، خیابان تهران، 19:30 الی  18:00 شهرآرا امید  شنبه 3

 (محمد)  09196699668 کاظمیه مسجد ایرانیان، اتوگالری روبروی مصلی، سمت به قدوسی چهارراه تهران، خیابان شاهرود، سمنان، ستانا 21:00 الی  20:00 شاهرود شنبه ٤

ران، خیابان ابلسر،ب 17:30 الی  16:00 بابلسر شنبهیک  5  (فاطیما) 0921675٤133 اجتماعات سالن صالحی، شهید کتابخانه خمینی، عصر موسسه روبروی ای، حرفه فنی جنبپاسدا

کمیل شنبهیک  6
 ()مصی 0935٤251505 (خانه خیاط) داخل دوم طبقه ،رهایی صلح پیام موسسه، طلوع کوچه جنب، طوس و دامپزشکی  بین امام،یادگار  اتوبان 18:30 الی  17:00 

 (مهرناز) 09198081٤83 طبقه اول سپهر، محله سرای آزاده، کوچه تابان، کلینیک جنب درختی، خیابان انتهای دادمان، بلوار غرب، شهرک 19:30  الی 18:00 نفس )بانوان( دوشنبه 7

http://t.me/Maryam_m
http://t.me/Maryam_m


 (علی) 09905756731 دوم طبقه فیلم، هلیا موسسه نیاز، یزدان کوچه طالقانی، از بالاتر بهار، خیابانپیچ شمیران،  هران،ت  20:30الی 19:00 قدم( کارکرد بهار ) رویش دوشنبه 8

 (محمد)  09196699668 کاظمیه مسجد ایرانیان، اتوگالری روبروی مصلی، سمت به قدوسی چهارراه تهران، خیابان شاهرود، سمنان، ستانا 21:00 الی  20:00 شاهرود دوشنبه 9

ن مارلیک، تهران، استان  15:30  الی 1٤:00  نور مارلیک )بانوان( شنبهسه 10  )فرنگیس(  0933٤121233 پارک نمازخانه نگهبانی، اتاقک جنب پرنیان، پارک گلها، میدا

ی صادقیه، دوم فلكهتهران،  19:30 الی  18:00 آفرینش فردوس )بانوان( شنبهسه 11  (سرای محله)  021٤٤961372 2 کلاس سوم، طبقه فردوس، محله سرای طاهریان، خ جناح، محمدعلی ابتدا

ن چیذر، قیطریه، تهران، 19:30 الی  18:00 باران عشق شنبهسه 12 ، میدا ی ندا  سعید( ) 09122795099 ها()اتاق بالای پله آزمایشگاه ساختمان جنوبی، سلیمی ابتدا

 15:00 الی   13:30 اعتماد جوانمردان چهارشنبه 13
ن به نرسیده ،(شمال به جنوب)المپیک بلوار المپیک، دهکده تهران،  دوم خیابان انتهای المپیک، میدا

مجتمع از بعد)
 ای قهوه سنگفرش ساختمان ،(شرق طرف به) بزرگ پرچم میله جوانمردان، پارک داخل ،(المپیک پردیس 

 

ن همدل آمل چهارشنبه 1٤ ن آمل، مازندران، استان 17:30 الی  16:00 متحدا  (ستاره)  09112250331 75 پلاک پایین،  طبقه ،(سابق)قائم پاساژ ،۲۹ آفتاب نبش قائم، میدا

 18:30 الی  17:00 خاوران چهارشنبه 1٤
ن تهران، ی بیمارستان جنب نظامی، اعظم خیابان خاوران، خیابان خراسان، میدا  گمنام شهدا

مجتمع 
  15سمت راست حیاط، کانکس شمارۀ   ،15 منطقه شهرداری  اجتماعی رفاهی 

 (کاظم) 09123720227

 19:00 الی  17:30 تمدن  رعص  چهارشنبه 15
 پارک، غربی شمال ضلع تمدن، بوستان ،کرمان خیابان ،(گلبرگ)غربی جانبازان خیابان نارمک، تهران،

 گیاه و گل آموزش ساختمان مقابل
صطفی)  09109052506  (م



 (محمد)  09196699668 کاظمیه مسجد ایرانیان، اتوگالری روبروی مصلی، سمت به قدوسی چهارراه تهران، خیابان شاهرود، سمنان، ستانا 21:00 الی  20:00 شاهرود چهارشنبه 17

 12:30الی  11:00 جوانمردان پنجشنبه 18
ن به نرسیده ،(شمال به جنوب)المپیک بلوار المپیک، دهکده   دوم خیابان انتهای المپیک، میدا

مجتمع از بعد) 
 ای قهوه سنگفرش ساختمان ،(شرق طرف به) بزرگ پرچم میله جوانمردان، پارک داخل ،(پردیس 

 

ن دانشجو، بلوار ولنجک، تهران، 12:30الی  11:00 مسیر بهبودی ولنجک پنجشنبه 19 لنبی، جنب الحکما، حسام میدا  (هدیه)  091220995٤8 تئاتر آمفی چهارم، طبقهٔ ولنجک، محلۀ سرای مسجدا

 )اکرم(  09192٤075٤1  دوم طبقه فیلم، هلیا موسسه نیاز، یزدان کوچه طالقانی، از بالاتر بهار، خیابان تهران، 17:30 الی  16:00 بهار پنجشنبه 19

ن چیذر، قیطریه، تهران، 17:30 الی  16:00 مهر قیطریه جمعه 20 ، میدا ی ندا  (رضا)  09033٤15559 ها()اتاق بالای پله آزمایشگاه ساختمان جنوبی، سلیمی ابتدا

 ایهر جلسهامکان هرگونه تغییری در زمان ومکان جلسات وجود دارد، جهت اطمینان خاطر و کسب اطلاعات دقیقتر قبل ازعزیمت به  ✔

 تماس حاصل فرمایید. جلسه با نمایندۀ آن

 باشد.می تهرانکه شهری برای آن نوشته نشده  یو آدرسهایمختلط نشده، خاصی برای آنها تعیین گروههایی که وضعیت جنسیتی   ✔

   https://t.me/CoDAIRANآدرس جلسات ناحیۀ سه:   تلگرامیکانال    ✔

 CoDAIRAN/https://eitaaآدرس جلسات ناحیۀ سه:  ایتای کانال    ✔

   3https://rubika.ir/CoDAIRAN: آدرس جلسات ناحیۀ سه روبیکایکانال    ✔

 //:ble.ir/CoDAIRANhttpsآدرس جلسات ناحیۀ سه:  بله کانال    ✔

 /CoDAIRANhttps://splus.ir  آدرس جلسات ناحیۀ سه:سروش کانال    ✔

 /CoDAIRRANhttps://iGap.netآدرس جلسات ناحیۀ سه:  گپ آیکانال    ✔

https://t.me/CoDAIRAN
https://eitaa/CoDAIRAN
https://rubika.ir/CoDAIRAN3
https://ble.ir/CoDAIRAN
https://splus.ir/CoDAIRAN
https://igap.net/CoDAIRRAN


 (و شهر تویسرکان تهران )استانایران  CoDAه سـناحیۀ  آنلاین آدرس جلسات

 نماینده لینک نرم افزار ساعت روز نام گروه 

1 IRANCoDA فری کنفرانس 1:30 الی   00:00 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

2 IRANCoDA  فری کنفرانس 8:00 الی  6:30 روزههمه https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

3 IRANCoDA فری کنفرانس 10:00 الی  8:30 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

٤ IRANCoDA فری کنفرانس 12:30 الی  11:00 روزهای فرد https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

5 IRANCoDA فری کنفرانس 13:00 الی  11:30 روزهای زوج و جمعه ها https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

6 IRANCoDA فری کنفرانس 16:30 الی  15:00 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

7 IRANCoDA فری کنفرانس 18:30 الی  17:00 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

8 IRANCoDA فری کنفرانس 20:30 الی  19:00 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

9 TEHRANCoDA فری کنفرانس 1٤:30 الی  13:00 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/tehrancoda 19878https://eitaa.com/Raha 

 



 نماینده لینک نرم افزار ساعت روز نام گروه 

 (حسین)https://join.freeconferencecall.com/hamvabastegan 09226026537 فری کنفرانس 22:30 الی   21:00 همه روزه  آوای بهبودی 10

 )میثم( https://join.freeconferencecall.com/tuiserkancoda ۰۹۱۹۱۲۰۲۱۱۳ فری کنفرانس 2٤:00 الی  22:30 همه روزه تویسرکان 11

 )معصومه( https://join.freeconferencecall.com/coda_online 09353286271 فری کنفرانس 12:00 الی  11:00 شنبهشنبه و سه بانوان تهران 12

 (فاطمه)  https://t.me/CoDAPartnershipGroup 091031٤3129 تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه  مشارکت تلگرامی گروه 13

 )سیمین(  https://t.me/+3Fy5XB-eP1AxYjVk 09365855533 تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه CoDA  بهبودی در 1٤

گامه)  http://t.me/CoDAMosharekatBanovan 09391283830 تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه مشارکت بانوان 15  (هن

گانه)  https://t.me/CoDA_Ghadam_Banovan 0903300709٤ تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه بانوان    کارکرد قدم 16  (ی

 (علی)  https://t.me/CoDA_Sonnat_Mafhom 0912339577٤ تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه کارکرد سنت و مفهوم  17

 (ماری )  https://t.me/CoDA_Ghadam_Sonnat 09130829288 تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه کارکرد قدم و سنت 18

 )سوسن(  https://eitaa.com/joinchat/3432775983Cadbf526c6c 0936٤289226 ایتا ساعتهچهار  وبیست  همه روزه قدم ایتاکارکرد  19

 


